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П А С П О Р Т 

муниципального проекта
«Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ  от вредных привычек в муниципальном образовании «Муйский район» Республики Бурятия
1. Основные положения

	Наименование проекта
	Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ  от вредных привычек в МО «Муйский  район» Республики Бурятия

	Краткое наименование проекта
	Укрепление общественного здоровья в МО «Муйский район»
	Срок начала и окончания проекта 
	01.01.2019 - 31.12.2024  

	Руководитель муниципального проекта
	Козлов А.И. - глава муниципального образования – руководитель администрации МО «Муйский  район» 

	Администратор муниципального проекта
	Пинтаев В.И. - первый заместитель руководителя администрации МО «Муйский  район»

	Связь с государственными проектами
	· Федеральный проект «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ  от вредных привычек» 

· Региональный проект «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ  от вредных привычек» в Республике Бурятия.


2. Цели и показатели муниципального проекта

	Цель: обеспечить к 2024 году увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни 1

	
	Целевой показатель, дополнительный показатель
	Тип показателя
	Базовое значение
	Период, год

	
	
	
	значение
	Дата
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	1
	Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения, в литрах этанола2         
	Основной
	5,8
	31.12.2016г.
	5,74
	5,7
	5,65
	5,6
	5,55
	5,4

	2
	Смертность мужчин трудоспособного возраста 

(на 100 тыс. населения) 
	Основной
	1131
	  31.12.2017г.
	1063,8
	1010,6
	958,1
	914,0
	873,8
	825,7

	3
	Смертность женщин трудоспособного возраста 

(на 100 тыс. населения) 
	Основной 
	312,5
	31.12.2017г.
	304,2
	298,7
	295,4
	289,5
	283,7
	278,1


1Планируется ввести  показатель, отражающий долю лиц, ведущих здоровый образ жизни, после согласования методики расчета данного показателя с Росстатом. 
2. Планируется заменить данный показатель показателем, отражающим оценку подушевого потребления алкоголя в Российской Федерации после согласования методики расчета данного показателя с Росстатом.

3. Задачи и результаты муниципального проекта

	№ п/п
	Наименование задачи, результата
	Характеристика результата

	Задача: «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек»

	1.
	Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие инфраструктуры общественного здоровья.

	1.1
	 Внедрение муниципальной программы по укреплению общественного здоровья на территории МО
	Разработана и внедрена муниципальная программа «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в МО «Муйский район» Республики Бурятия»

	1.2
	Внедрение в работу нормативно-правовых актов и методических документов законодательной и исполнительной власти всех уровней по вопросам формирования приверженности граждан к здоровому образу жизни, в т.ч. защиты от табачного дыма, снижения потребления алкоголя и психоактивных веществ
	Исполняются нормативно-правовые акты и методические документы законодательной и исполнительной власти всех уровней по вопросам формирования приверженности граждан к здоровому образу жизни, направленные:

-  на защиту граждан от окружающего табачного дыма;

-  на сокращение потребления алкоголя, снижение распространенности самогоноварения;

- на предпочтительное потребление йодированной пищевой соли в целях профилактики заболеваний, связанных с дефицитом йода;

- на сокращение потребления сахара и соли;

- на ликвидацию микронутриентной недостаточности;

	1.3


	Создание межведомственной комиссии по снижению смертности населения и формированию здорового образа жизни по социальным вопросам 
	Создана районная межведомственная комиссия по снижению смертности и формированию здорового образа жизни по социальным вопросам для координации и реализации мероприятий муниципального проекта


	1.4
	Разработка и внедрение Плана мероприятий по реализации муниципального проекта 


	Принят к реализации План мероприятий муниципального проекта: 

- обеспечено межведомственное взаимодействие по реализации муниципального проекта с привлечением общественных организаций (объединений) на местах;
- проведены мероприятия по созданию в МО условий для ведения гражданами здорового образа жизни;
- реализованы профилактические  мероприятия, направленные на снижение предотвратимой смертности, в т.ч. от внешних причин;
- проведены мероприятия по профилактике основных неинфекционных заболеваний, поведенческих факторов их развития, формированию приверженности к здоровому образу жизни;

- проведены массовые информационно - пропагандистские мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни; 

- проведен анализ и оценка работы муниципального образования по вопросам профилактики основных неинфекционных заболеваний, формирования ЗОЖ с последующей коррекцией плана мероприятий по реализации муниципального проекта

	1.5
	Реализация мер, направленных на увеличение доли  продуктов местного  производства, в т.ч. обогащенных витаминами и микроэлементами. 
	- увеличение доли потребления продукции местного производства, в т.ч., обогащенной витаминами и микроэлементами; 

- повышение доступности для населения МО продуктов местного  производства,  в т.ч. обогащенных витаминами и микроэлементами.

	1.6
	Реализация мер, направленных на создание условий для занятий физической культурой и спортом
	- увеличение доли граждан всех возрастных групп, занимающихся на регулярной основе физической культурой и спортом;
- повышение доступности спортивных сооружений для населения всех возрастных групп. 

	2.
	Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения 

информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций 

в мероприятия по укреплению общественного здоровья

	2.1


	Реализация мероприятий по формированию приверженности населения МО к здоровому образу жизни с привлечением  некоммерческих организаций, волонтерских организаций (объединений, групп), общественных активистов (групп) 


	1. Вовлечение некоммерческих организаций в реализацию мероприятий Проекта:

· Принят муниципальный нормативно-правовой акт, регламентирующий предоставление субсидий НКО, реализующим проекты по формированию приверженности здоровому образу жизни на территории МО.

· Оказана методическая помощь НКО в получении статуса «социально ориентированная НКО», «исполнитель общественно полезных услуг», помощь в реализации конкурсных проектов.
· Участие НКО в конкурсах на получение грантов и субсидий  от коммерческих организаций и правительственных структур 

2. Развитие волонтерского движения здорового образа жизни среди подростков, молодежи и лиц пожилого возраста (серебряное волонтерство):

· Предоставлено  отдельное помещение для работы волонтеров,
· Организовано присутствие в Интернет-пространстве

· Проведена работа по расширению контактов, привлечению партнёров, PR-деятельности, налаживанию коммуникаций со СМИ, органами власти и местного самоуправления 

· Участие в конкурсах на получение грантов и субсидий  от коммерческих организаций и правительственных структур 

3.Участие в общественных Советах муниципального образования

	2.2.


	В 2019-2024 гг. на территории МО реализована информационно–коммуникационная кампания по профилактике неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития, формированию здорового образа жизни, охране репродуктивного здоровья, приверженности к прохождению диспансеризации, иммунизации с использованием основных коммуникационных каналов 
	1. Проведены конкурсные процедуры и заключены государственные контракты со СМИ для обеспечения реализации информационно – коммуникационной кампании 

2. Реализована информационная кампания «Остаться в живых!», «Успеть за 4,5 часа», население информировано о ранних симптомах острого коронарного синдрома, острого нарушения мозгового кровообращения, правилах действий при развитии неотложных состояний. Повышена настороженность и приверженность населения к раннему обращению за медицинской помощью.

	2.3
	Подведение промежуточных и окончательных итогов  информационно - коммуникационной кампании с использованием основных телекоммуникационных каналов для всех целевых аудиторий 
	 Подведены итоги реализации  информационно - коммуникационной кампании с использованием основных телекоммуникационных каналов для всех целевых аудиторий за каждый год реализации Проекта. 
Представлен ежегодный и итоговый отчет о реализации  информационно - коммуникационной кампании. 

	3. 
	Разработка и внедрение программ укрепления здоровья на рабочем месте корпоративных программ укрепления здоровья)

	3.1
	Внедрение в учреждениях и организациях МО адаптированных  корпоративных программ, содержащих лучшие практики по укреплению здоровья работников на рабочих местах

	1.Проведены адаптация и внедрение корпоративных программ, содержащих лучшие практики по охране и укреплению здоровья и формированию здорового образа жизни в трудовых коллективах на территории муниципального образования 

2. Работодателями реализованы мероприятия корпоративных программ, в т.ч. с привлечением медицинских работников для реализации программ индивидуальной и популяционной профилактики, в т.ч. проведение «Школ здоровья» по формированию здорового образа жизни, отказа от потребления табака, алкоголя, формированию приверженности к здоровому питанию. 


4. Финансовое обеспечение реализации мероприятий муниципального проекта

	№
и/п
	Наименование результата и источники финансирования
	Объем финансового обеспечения по годам реализации (млн. рублей)
	Всего (млн. руб.)
рублей)

	
	
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	

	1.
	Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек»

	1.1.
	(указывается наименование результата муниципального проекта)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.1.
	Муниципальный бюджет
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	175,00

	1.1.1.1.
	из них межбюджетные трансферты бюджету(ам) (указывается наименование
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.2.
	бюджеты государственных внебюджетных фондов  
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.2.1.
	из них межбюджетные трансферты бюджету(ам) (указывается наименование) ’
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.3.
	консолидированный бюджет Республики Бурятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.3.1.
	из них межбюджетные трансферты бюджету(им) (указывается наименование) 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.4.
	внебюджетные источники
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по муниципальному проекту, в том числе:
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	175,00

	муниципальный бюджет
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	25,0
	175,00

	из них межбюджетные трансферты бюджету(ам) (указывается наименование/
	
	
	
	
	
	
	
	

	бюджеты государственных внебюджетных фондов Российской Федерации
	
	
	
	
	
	
	
	

	из них межбюджетные трансферты бюджету(ам) (указывается наименование/
	
	
	
	
	
	
	
	

	  консолидированный бюджет Республики Бурятия
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Участники муниципального проекта
	№
	Роль в проекте 
	Фамилия, инициалы
	Должность
	Непосредственный руководитель
	Занятость в проекте, %

	1.
	Руководитель муниципального проекта
	Козлов А.И.
	Глава муниципального образования – руководитель администрации МО «Муйский район»
	Самбуев Д.Н. – министр здравоохранения Республики Бурятия
	40%

	2.
	Администратор муниципального проекта
	Пинтаев В.И.
	Первый заместитель руководителя администрации МО «Муйский  район»
	Козлов А.И. – глава муниципального образования – руководитель администрации МО «Муйский район»
	60%

	
	1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие инфраструктуры общественного здоровья.

	№

п/п
	Роль в проекте
	Фамилия, инициалы
	Должность
	Непосредственный руководитель
	Занятость

 в проекте, %

	1
	Участник муниципального проекта
	Сандакова Т.Ц.
	Заместитель главного врача ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	Сивенцева Л.Н. – главный врач ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	20

	2
	Участник муниципального проекта
	Забелина Е.О.
	Заместитель главного врача ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	Сивенцева Л.Н. – главный врач ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	20

	
	2. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций
в мероприятия по укреплению общественного здоровья

	1
	Участник муниципального проекта
	Сандакова Т.Ц.


	Заместитель главного врача ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	Сивенцева Л.Н. – главный врач ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	20

	2
	Участник муниципального проекта
	Забелина Е.О.
	Заместитель главного врача ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	Сивенцева Л.Н. – главный врач ГБУЗ «Муйская ЦРБ»

	20

	
	3. Разработка и внедрение  программ укрепления здоровья на рабочем месте (корпоративных программ укрепления здоровья)

	1


	Участник муниципального проекта
	Сандакова Т.Ц.


	Заместитель главного врача ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	Сивенцева Л.Н. – главный врач ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	20

	2
	Участник муниципального проекта
	Забелина Е.О.
	Заместитель главного врача ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	Сивенцева Л.Н. – главный врач ГБУЗ «Муйская ЦРБ»
	20


6. Дополнительная информация

       В рамках муниципального проекта объединены меры комплексного характера на основе межведомственного взаимодействия. С учетом особенностей (выше Российского уровня смертность мужчин трудоспособного возраста на 100 тыс. населения, ниже Российского уровня ожидаемая продолжительность жизни лиц, достигших 45 лет, оба пола (лет),  значительная распространенность табакокурения (30%) среди взрослого населения) реализация мероприятий направлена  на формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание (в т. ч. ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребление соли и сахара), а также меры по внедрению корпоративных программ укрепления здоровья.

Основной задачей проекта является формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни. 

Реализация муниципальных программ общественного здоровья вместе с внедрением корпоративных программ позволит максимально охватить целевую аудиторию трудоспособной части населения, повысив осведомленность граждан о принципах здорового образа жизни.

Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний и внешних причин (ДТП, суицидов, травм и отравлений, в значительной мере связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте. 

В рамках ежегодной информационно-коммуникационной кампании для  населения по основным каналам  (телевидение, радио и в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», социальных сетях) будет осуществляться информационная поддержка продвижения  идей здорового образа жизни. Предусмотрены меры по усилению межведомственного взаимодействия, активизации общественной инициативы по вопросам укрепления общественного здоровья.    

Успешная реализация проекта обеспечит достижение показателей федерального проекта «Демография» к 2024 году:
- увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни - до 67 лет,

- увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, в том числе, увеличение числа лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по здоровому образу жизни, 

- увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни,
- достижение цели по росту ожидаемой продолжительности жизни - до 78 лет. 

Помимо этого, мероприятия, связанные с формированием здоровья на производстве, приведут к снижению случаев временной нетрудоспособности, в долгосрочной перспективе дадут свой вклад в снижение бедности населения и повышения их доходов.

Приложение 1

План мероприятий по реализации муниципального проекта 

	№п/п
	Наименование мероприятия, контрольные точки
	Срок реализации
	Ответственный исполнитель
	Вид документа  и характеристика результат

	
	
	начало
	окончание
	
	

	Задача: «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек»

	1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара),
защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя

	1.1.
	Результат

Реализованы мероприятия, направленные на охрану здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака на территории МО
	15.01.2019 г.
	31.12.2024 г.
	Муйская ЦРБ
Управление Роспотребнадзора

РУО

Отдел культуры

Отдел МВД России по Муйскому району РБ
	План реализации мероприятий муниципального проекта

Отчет руководителю проекта

	1.1.2
	Мероприятие

Будут внесены на рассмотрение в Районный Совет депутатов предложения по дополнительным мерам, направленным на охрану здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака
	15.01.2019 г.
	31.05.2019 г.
	Муйская ЦРБ

Управление Роспотребнадзора

РУО

Отдел культуры

Отдел МВД России по Муйскому району РБ
	Проект предложений

	1.1.3
	Мероприятие

Будут проведены контрольные проверки объектов торговли, общественного питания, мест массового пребывания населения по соблюдению ФЗ - 15 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака в РФ»
	15.01.2019г.


	15.12.2019г. Далее ежегодно в соответствии с утвержденным планом проверок
	
Муйская ЦРБ

Управление Роспотребнадзора

РУО

Отдел культуры

Отдел МВД России по Муйскому району РБ
	План проверок

Отчет руководителю проекта 

	1.1.4
	Мероприятие.

Будет организовано на постоянной основе обучение курящих пациентов в Школе здоровья по отказу от курения 
	15.01.2019

	31.12.2024г.
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет о работе Школы здоровья по отказу от курения  

	1.1.5
	Проведены мероприятия, направленные на снижение потребления табака в различных целевых группах: (включить)

1. школьники
2. студенты 
      3.   молодежь до 35 лет
	15.01.2019


	31.12.2024г.
	Зарубина У.В.,

Былкова Н.С.
	Отчет руководителю проекта


	1.1.6
	Проведение социологических исследований распространенности курения табака среди различных целевых групп 
	01.07.2019
	15.12.2019г.

далее ежегодно
	Сивенцева Л.Н.
Зарубина У.В.
	Аналитическая справка

	1.1.7
	Контрольная точка
Реализованы мероприятия, направленные на охрану здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака на территории МО
	
	15.12.2019 г. и далее ежегодно
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта

	1.2
	Результат

реализованы мероприятия, направленные на снижение потребления алкоголя, возникновения алкогольной зависимости
	15.01.2019г.

	31.12.2024г.
	Сивенцева Л.Н.
	План реализации мероприятий муниципального проекта

Отчет руководителю проекта

	1.2.1
	Мероприятие: 

Проведение проверок по выявлению и

пресечению правонарушений,

связанных с незаконной продажей

алкогольной и спиртосодержащей продукции
	15.06.2019г. Ежегодно по мере поступления жалоб
	15.12.2024г.
	Отдел МВД России по Муйскому району РБ
	Отчет руководителю проекта

	1.2.2
	Проведены мероприятия, направленные на снижение потребления алкоголя, возникновение алкогольной зависимости: (включить)

1. Выпуск статей в СМИ
2. Проведение лекций, опросов (анкетирования), раздачи памяток в трудовых коллективах подведомственных учреждениях (организаций) с привлечением общественных объединений.
	15.01.2019г.
	15.12.2024г.
	Сивенцева Л.Н., администрация МО «Муйский район»
	Отчет руководителю проекта

	1.2.3
	Контрольная точка.

Реализованы мероприятия, направленные на снижение потребления алкоголя, возникновение алкогольной зависимости
	
	15.12.2019 г. и далее ежегодно
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта

	1.3.
	Результат 

Проведены мероприятия, направленные на формирование приверженности граждан к здоровому питанию 
	15.12.2019
	15.12.2024
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта

	1.3.1
	Мероприятие.

Включить мероприятия:

1.Стимулирование производства в МО пищевой продукции, отвечающей критериям качества и принципам здорового питания,

в т.ч. обогащенных витаминами и микроэлементами

2. Проведение сезонных ярмарок сельскохозяйственной продукции местных производителей, выставок-продаж продуктов здорового питания
	15.12.2019г.
	15.12.2024г.
	Михайлина Т.Н, поселения района
	План мероприятий

Отчет о реализации мероприятий

	1.3.2
	Мероприятие 

Обучение различных целевых групп населения с применением образовательных и просветительских программ по вопросам здорового питания, в т.ч. с использованием информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» в формате тематических сайтов, в социальных сетях: не менее 30% от численности населения района
	15.03.2019
	15.12.2024 г.
	Сивенцева Л.Н.
	План мероприятий

Отчет руководителю проекта 

	1.3.3
	Мероприятие.

Мониторинг состояния питания различных групп населения в МО, основанный на результатах научных исследований в области нутрициологии, диетологии и эпидемиологии, во взаимосвязи здоровья населения со структурой питания и качеством пищевой продукции
	15.03.2019г.


	15.12.2019

(далее ежегодно)
	Зарубина У.В.,
Сивенцева Л.Н.


	Аналитическая справка

	1.3.4
	Контрольная точка

Проведены мероприятия по формированию приверженности к здоровому питанию
	
	15.12.2019
далее ежегодно
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта 

	1.3.5
	Контрольная точка:

Обучено с применением образовательных и просветительских программ по вопросам здорового питания, в т.ч. с использованием информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» в формате тематических сайтов, в социальных сетях не менее 30% населения.
	
	15.12.2019 г. далее ежегодно
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта

	1.4
	Результат:

Реализованы мероприятия по созданию в МО условий для занятий граждан физической культурой и спортом, формированию мотивации к занятиям физической культурой и спортом
	15.03.2019
	15.12.2024
	Зарубина У.В., 

Былкова Н.С., 

Шаянов А.В.

	Отчет руководителю проекта

	1.4.1
	Мероприятия

Включить мероприятия

1. Обеспечение доступа населения к имеющимся в МО спортивным залам и площадкам, в т.ч. в вечернее время

2.Ведение мониторинга доступности и посещаемости спортивных площадок в МО

3. Организация и проведение массовых спортивных мероприятий для различных возрастных категорий населения МО
4. Повышение охвата и вовлечение населения в подготовку и выполнение нормативов комплекса ГТО
	15.03.2019
	15.12.2024 г.
	Зарубина У.В.,
Былкова Н.С., 

Шаянов А.В.


	Отчет руководителю проекта

	1.4.2
	Контрольная точка.

Увеличение в МО доли граждан, занимающихся физической культурой и спортом (рост не менее 5 % ежегодно)
Рост по годам:
2016-33,8% рост 7,6%

2017 – 34,6% рост 2,4%

2018 -35,4% рост 2,3%
	
	15.12.2019 далее ежегодно
	Шаянов А.В.


	Отчет о внедрении программ

	2. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно – коммуникационной кампании, а также вовлечение граждан и некоммерческих организаций в мероприятия

по укреплению общественного здоровья в районе зарегистрировано 3 СОНКО: ЧУ «Юридическая организация», МРО БРО Профсоюза работников народного образования и науки РФ, НУЗ «Узловая поликлиника на ст.Таксимо» ОАО РЖД

	2.1
	Результат

Реализованы мероприятия по вовлечению граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья 
	15.03.2019
	15.12.2024
	Сивенцева Л.Н., Санжижапова Е.Д. (НУЗ),
Добханов Н.Б. (совет ветеранов)
	Отчет о проведенных мероприятиях

	2.1.1
	Мероприятие

Будет оказана организационная и методическая помощь социально ориентированным некоммерческим организациям (СОНКО) по их вовлечению в деятельность по формированию общественного здоровья

Включить мероприятия

1. Координация и развитие  волонтерского движения  за здоровый образ жизни

среди молодежи, лиц пожилого возраста.
	01.03.2019
	30.12.2024
	Сивенцева Л.Н.,
Санжижапова Е.Д.
	Отчет руководителю проекта

	2.1.2
	Мероприятие. 

Координация и развитие  волонтерского движения  в МО за здоровый образ жизни

среди подростков, молодежи, лиц пожилого возраста:

Включить мероприятия

1. Центром общественного здоровья с привлечением социально ориентированных некоммерческих организаций и волонтерских движений разработаны и проведены коммуникационные и обучающие программы по мотивированию граждан к здоровому образу жизни
	01.03.2019
	30.12.2024
	Былкова Н.С., 

Добханов Н.Б. (совет ветеранов)
	Отчет руководителю проекта

	2.1.3
	Контрольная точка.

Внедрены в практику лучшие проекты СОНКО и добровольчества  в сфере укрепления общественного здоровья
	
	15.12.2019г.

(далее ежегодно)
	Былкова Н.С.

	Отчет руководителю проекта

	2.2
	Результат

Реализованы мероприятия по мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно – коммуникационной кампании
	15.03.2019
	15.12.2024 г.
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта

	2.2.1
	Мероприятие

Будет разработан и внедрен План информирования различных целевых групп населения МО по профилактике неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни через: 

- муниципальные СМИ

- наружную (уличную) рекламу, мониторы в организациях
- Интернет и социальные сети

- наглядно-информационные материалы

- на общественных мероприятиях (фестивали, соревнования, сельские сходы и др.)
	15.03.2019
	15.12.2024 г.
	Сивенцева Л.Н.
	План мероприятий

Отчет руководителю проекта

	2.2.2
	Контрольная точка

Ежегодно обеспечено:

· не менее __5___ демонстраций рекламно-информационных материалов на телевидении, радио, в сети Интернет, социальных сетях, видеомониторах в общественном в  учреждениях 

· не менее __5___ рекламно - информационных материалов, разработанных и направленных МЗ РФ, МЗ РБ и пр.
	
	15.12.2019г.

(далее ежегодно)
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта 

	2.3
	Результат

Организовано обучение целевых групп населения по вопросам сохранения  и укрепления здоровья, само – и взаимопомощи при неотложных состояниях (лекции, беседы, Школы здоровья для пациентов, углубленное профилактическое консультирование в рамках диспансеризации взрослого населения, профилактических медицинских осмотров, выездной работы Центров здоровья)
	15.03.2019
	15.12.2024 г.
	Сивенцева Л.Н.
	План мероприятий

Отчет руководителю проекта 

	2.3.1
	Мероприятие

Гигиеническое обучение населения:

- углубленное профилактическое консультирование в рамках диспансеризации определенных групп взрослого населения, профилактических медицинских осмотров, выездной работы Центров здоровья, мобильных медицинских бригад ЦРБ;

- размещение информационного ресурса «Школа здоровья онлайн» на сайте ЦРБ, сайте муниципального образования;

- организация и проведение в ЦРБ обучения в Школах здоровья для пациентов, Школе отказ от курения, Школе здоровья он-лайн
- реализация в образовательных учреждениях на территории МО утвержденных превентивных образовательных программ по профилактике табакокурения, суицидального поведения, сохранению репродуктивного здоровья и т.д. 

- привлечение пожилых граждан к деятельности «Университет третьего возраста», «Серебряное волонтерство»
	15.03.2019г.


	15.12.2024 г.


	Сивенцева Л.Н.
	План мероприятий

Отчет руководителю проекта

	2.3.2
	Мероприятие

Обучены по вопросам формирования здорового образа жизни специалисты, работающие в системе здравоохранения, образования, культуры, физической культуры и спорта, общественного питания, СМИ, лидеры общественных организаций и лица, принимающие решения. 

Включить мероприятия

-  внедрение образовательной программы для педагогов по первичной профилактике суицидального поведения детей и подростков «Чтобы не опоздать/Бу хожомдоё»;

- Участие в акции «Единый родительский урок» по повышению уровня родительской ответственности за жизнь и здоровье детей;
	15.03.2019г.


	31.12.2019г.

	Сивенцева Л.Н.
	     План мероприятий

Отчет руководителю проекта

	2.3.3
	Мероприятие

Будут проведены  массовые информационно - пропагандистские акции, мероприятия, посвященные Всемирным Дням здоровья, направленные на мотивацию населения к  здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек 

Включить мероприятия

1. Всероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью!» 

2. Месячник по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и ВИЧ-инфекции в образовательных учреждениях
	15.01.2019г.


	31.12.2019г.
Далее ежегодно согласно плану

	Сивенцева Л.Н.
	Отчет о проведенных мероприятиях

	2.3.4
	Контрольная точка 

Гигиеническим обучением в различных формах охвачено 
	
	15.12.2019 г. 

(далее  ежегодно) 
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта

	3.
	Разработка и внедрение программ укрепления здоровья на рабочем месте 

(корпоративных программ укрепления здоровья)

	3.1
	Результат:

Будут реализованы  корпоративные программы, содержащие лучшие практики по укреплению здоровья работающих
	15.01.2020
	12.12.2024
	Сивенцева Л.Н.
	Проект корпоративной программы
Отчет о реализации

	3.1.1
	Мероприятие

Включить мероприятия корпоративных программ организаций – участников корпоративных программ

Например 

1. Массовые физкультурно-спортивные мероприятия
2. Диспансеризация 
3. Производственная гимнастика
4.Проведение оценки рабочих мест
5.ГТО
	15.01.2020
	12.12.2024
	Сивенцева Л.Н., 
Былкова Н.С., 

Добханов Н.Б.,

организации района


	План мероприятий 

Отчет руководителю проекта

	3.1.2
	Мероприятие

Проведены оценка и обсуждение  результатов реализации корпоративных программ укрепления здоровья на основе анализа временной и стойкой нетрудоспособности и коррекция планов в соответствии с их результатами 
	
	15.12.2020 г.

далее ежегодно


	Сивенцева Л.Н.
	Аналитический отчет руководителю проекта


	3.1.3
	Контрольная точка

Внедрены корпоративные программы, содержащие лучшие практики по охране и укреплению здоровья работников
	
	15.12.2019 г. далее ежегодно
	Сивенцева Л.Н.
	Отчет руководителю проекта
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